§\<8U rOpaSS Curriculum Vitae

INFORMATII
PERSONALE

EXPERIENTA
PROFESIONALA

Septembrie 2025- prezent

Septembrie 2012- prezent

Septembrie 2008-
septembrie 2012

Septembrie 1995-
septembrie 2008

Alte functii

OFELIA, LUNGU

= Junquofelia75@gmail.com
ofelia.lungu@ccdis.ro

Profesor metodist
CASA CORPULUI DIDACTIC ,,SPIRU HARET” IASI

Profesor invatimant primar

SCOALA GIMNAZIALA ,, ALEXANDRU CEL BUN" IASI
Strada Musatini nr. 53

Tel./fax: 0232/277638

E-mail: scoalal3_iasi@yahoo.com

Profesor invatimant prescolar
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 16, IASI

invititor
SCOALA CU CLASELE I-VIII ,,AL. I. CUZA” PODU-ILOAIEI, IASI

Profesor metodist (invatdmant primar) in Corpul de metodisti ai ISJ Iasi,
conform deciziei nr. 741/26 din 10.10.2022

Profesor mentor, conform Registrului national al profesorilor mentori din
invatdmantul preuniversitar (actualizat la data de 07.03.2025 in baza Notei nr.
537/DGMCDRSIP/05.03.2025)

Membru in Corpul de profesori evaluatori pentru examenele si
concursurile nationale, conform adeverintei nr. 171 din 20.01.2022, eliberata
de CNPEE

Formator, conform Certificatului de absolvire seria M nr. 00220880, nr. inreg.
48 din 10.02.2020
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EDUCATIE S| FORMARE
In prezent

2004-2008

1990-1995

GRADE DIDACTICE
2010
2004
1997

CURSURI DE PERFECTIONARE

Aprilie-mai 2025

Mai-iunie 2023

Martie-aprilie 2023

Noiembrie 2022

Octombrie 2022

lulie-august 2022
Noiembrie-decembrie 2021

Octombrie-noiembrie 2021

lulie-august 2020

lanuarie-februarie 2020

8 noiembrie-13 decembrie 2019

Septembrie-octombrie 2018

17-28 august 2018

15-23 iunie 2016

August-octombrie 2015

Decembrie 2014-ianuarie 2015

Decembrie 2014-ianuarie 2015

August 2012-iunie 2013

1-30 septembrie 2012

Aprilie 2012

Curriculum Vitae

Master Politici si management in educatie, UAIC lasi
Facultatea de Psihologie si $tiinte ale Educatiei

Universitatea ,Al. I. Cuza” lasi

Specializarea: profesor pentru invatamantul prescolar si primar

Scoala Normala ,Vasile Lupu” lasi
Specializarea: invatator

grad didactic |

grad didactic Il
definitivat

Pedagogie digitala adaptata ariilor curriculare, 120 ore, 40 credite, Universitatea Spiru Haret
Bucuresti

PROF V- Coaching in procesul de predare-invatare-evaluare in context blended-learning, 64 ore,
16 credite, CCD Spiru-Haret lasi

Incluziune sociala prin scoala incluziva, 89 ore, 22 credite, CCD Spiru-Haret lagi

Profesorul metodist- Roluri si competente in analiza si evaluarea inspeciiei scolare, 24 ore, CCD
Spiru Haret lagi

Dezvoltarea competentelor in vederea asigurarii unui mentorat de calitate pentru Thvatamantul
preuniversitar, 60 ore, 15 credite, Asociatia PROEURO-CONS

Programul National Profesor si Parinte Azi, 80 ore, 20 credite, Asociatia PROACTA EDU
Managementul strategiilor nonformale in educatie, 89 ore, 22 credite, CCD lasi

Program de formare pentru constituirea Corpului de profesori evaluator pentru examenele si
concursurile nationale, 60 ore, 15 credite, CPEECN

Evaluarea in scolile secolului XXI
32 ore pe platforma iTeach, Fundatia Institutul pentru Educatie

Programul de formare continua pentru experii evaluatori de manuale-CEEM
CNEE Bucuresti, 15 credite

Curs de formator, 180 ore, SC Dacofor Training SRL
Managementul proiectelor educationale, 22 credite, CCD Spiru-Haret lasi

Implementarea TIC in programe educationale inovative de prevenire a abandonului scolar, 17
credite, APMAT

Profesorul metodist, 24 ore, CCD Spiru Haret lasi

Dezvoltarea competentelor cadrelor didactice de integrare a instrumentelor TIC Tn managementul
clasei de elevi si procesul de predare-invatare, 10 credite, Agentia de Administrare a Retelei
Nationale de Informatica pentru Educatie si Cercetare

Competentele curriculare-prioritati ale reformei, 25 credite, CCD lasi

Dezvoltarea profesionala in societatea cunoasterii, 25 credite, CCD lasi

Programul universitar de formare continua in sistem e-learning a personalului didactic din
nvatamantul preprimar si primar E-UNIVERSITARIA

90 credite, Universitatea ,Al. I. Cuza” lagi

Organizarea interdisciplinara a ofertelor de invatare pentru formarea competentelor cheie la
scolarii din clasele I-IV-program de formare continua de tip blended-learming pentru cadrele

didactice din invatamantul primar, 34 credite, SC SOFTWIN SRL

Proiectul de reforma in educatia timpurie, 25 credite, SC SOFTWIN SRL
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Limba materna
Alte limbi straine cunoscute

engleza

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

Competente informatice

Curriculum Vitae

Roména
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare la Discurs oral
conversatie
B1 B1 B1 B1 B1

-competente foarte bune de comunicare, dobandite in cadrul facultatii si la locul de munca in
urma interactjunii permanente cu elevii, parintii acestora, colegii profesori, profesorii cursantj in
cadrul programelor de formare sustinute in calitate de formator, precum si ca urmare a
specificului meseriei- implicare in comisii metodice, cercuri pedagogice, inspectii scolare, mese
rotunde, cursuri de formare, sedinte, simpozioane etc.

-formator in programul de formare Traista cu sanatate- Educatie pentru un stil de viata sanatos,
program complementar inclus Tn Lista programelor complementare nationale, nr. de inregistrare
670/DGMRURS/30.03.2023, furnizat de Asociatia Traditii sdnatoase lasi

-formator in programul de formare, avizat CCD lasi, Traista cu sanatate-Sugestii metologice
pentru cresterea calitatii vietii copiilor-2019-2020, 2020-2021, 2021-2022

-moderator al atelierului de lucru cu profesorii-,Activitati adunate in Traista cu sanatate™ in
cadrul Consfatuirii judetene a consilierilor educativi si a directorilor adjuncti-2019-2020
-organizator al Concursului Judetean Lectura-cuvant si imagine, aprobat in CAEJ din 2015 pana
in prezent

-membru in echipa de organizare a Concursului Judetean Marul-regele fructelor, APIA, CJ lasi,
2013

-membru in echipa de organizare, la nivel judetean, a proiectului si a concursurilor Traista cu
sanatate

-presedinte Comisia de formare si dezvoltare in cariera didactica

-manager al clasei de elevi

-organizator tabere scolare

-absolvirea unor cursuri de specialitate: Pedagogie digitala adaptata ariilor curriculare, Zoom
pentru scoala online, ABC Google Classroom

-desfasurarea programului de formare Traista cu sanatate- Educatie pentru un stil de viata
sanatos, program complementar inclus in Lista programelor complementare nationale, nr. de
inregistrare  670/DGMRURS/30.03.2023, furnizat de Asociatia Traditi sanatoase lasi, pe
platforma Google Classroom, Meet- 2023-2025

-desfasurarea programului de formare pentru profesorii din invaiamantul primar Traista
cu sanatate-Strategii metodologice pentru cresterea calitatii vietii copiilor, furnizor
CCCD Spiru Haret lasi, pe platforma ZOOM- 2019-2022

-sustinerea activitatii educative online ,Un pranz sanatos/Creste un iedut frumos”, in cadrul
JAtelierelor Traista cu sanatate. Orarul meselor in timpul scolii de acasa”, la solicitarea I1SJ lasi-
2021

-0 buna cunoastere a instrumentelor Microsoft Office

-integrarea instrumentelor web in cadrul lectilor: Learningapp, Kahoot, Liveworksheets,
Wordwall, Storyjumper, Jamboard, Google Forms, Padlet, Mentimeter, Loom

-realizator de RED-uri, publicate pe platforma traditii-sanatoase.ro, pe alte platforme: iTeach,
CRED, Biblioteca Digitala Educatie online, coordonata de AISE, Republica Moldova, I1SJ lasi,
site-ul scolii

-membru activ al Platformei educationale online, AISE, Moldova si al platformei educationale
iTeach

-desfasurarea de activitati didactice pe platforme: Google Classroom, Meet, Zoom, Adservio,
Intuitext, Eduboom
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Curriculum Vitae

Competente de evaluare -evaluator in cadrul programului de formare Traista cu sanatate- Educatie pentru un stil
de viata sanatos, program complementar inclus in Lista programelor complementare
nationale, nr. de inregistrare 670/DGMRURS/30.03.2023
-evaluator in cadrul programului de formare pentru profesorii din invatamantul primar
Traista cu sanatate-Strategii metodologice pentru cresterea calitatii vietii copiilor, avizat
CCD lasi
-presedinte al Comisiei de evaluare anuala a activitatii cadrelor didactice din Scoala
Gimnaziala Alexandru cel Bun lagi, 2023-2025
-evaluator in cadrul Concursului national pentru ocuparea posturilor rezervate/vacante
n Tnvatamantul preuniversitar, etapa de pretransfer: 2024, 2025
-evaluator in cadrul Concursului de Titularizare: 2023, 2024, 2025
-evaluator in calitate de metodist delegat al ISJ lasi, in cadrul inspectiilor pentru
definitivare in Tnvatamant si grade didactice, 2023-2024, 2024-2025
-evaluator in cadrul Concursului Judetean Traista cu sanatate
-evaluator in cadrul Concursului Judetean Lectura-cuvant si imagine
-evaluator in cadrul programului Centrul de Excelenta Negruzzi lasi
-evaluator in cadrul Programului Super-Mate pentru elevii cu capacitati aptitudinale inalte la
matematica, initiat de ISJ lasi
-evaluator in cadrul Concursului Interregional cu participare internationala Copilul-un
bulgare de creativitate
-evaluator in cadrul Concursului Judetean Florica T. Campan
-evaluator in cadrul Concursului Judetean Préslea cel Istef
-evaluator in cadrul Concursului Judetean Marul-regele fructelor
-evaluator in cadrul programului pentru elevi cu aptitudini inalte, Super-Mate, iniiat de
I1SJ lasi
-evaluator in cadrul Concursului National Comper, Concursului Gazeta Matematica
Junior
-evaluator in cadrul Evaluarilor Nationale clasele a ll- a sia IV- a
-membru in Comisia pentru solutionarea contestatiilor in cadrul Concursului Judetean
Lectura-cuvant si imagine

Alte competente -competente de proiectare, organizare, realizare, evaluare, gestionare a activitatilor de
formare profesionala a adultilor
-cunoasterea, intelegerea si utilizarea conceptelor fundamentale ale domeniului Stiinte
ale educatiei
-capacitatea de a lucra in echipa
-capacitatea de insusire rapida a conceptelor noi
-capacitatea de a preda concepte specifice domeniului studiat
-competenta de a consilia parintii si elevii
-competenta de Tntocmi o programa pentru un optional
-competenta de a organiza activitati extracurriculare, educative
-competenta de a realiza o revista scolara, un/o ghid/auxiliar/culegere

Responsabilitati la locul de munca -Responsabil al Comisiei metodice a invatatorilor
-Presedinte al Comisiei pentru formare si dezvoltare in cariera didactica
-Presedinte al Comisiei de evaluare anuala a activitatii cadrelor didactice din Scoala Gimnaziala
Alexandru cel Bun lagi
-Membru in Comisia de echivalare a creditelor profesionale transferabile
-Membru in Comisia pentru curriculum
-Membru in Comisia pentru intocmirea orarului
-Membru in Comisia pentru organizarea si desfagurarea examenelor nationale Il, IV
-Membru in Comisia pentru inscrierea copiilor la clasa pregatitoare
-Membru in Comisia pentru organizarea si desfasurarea Concursului Judetean Lectura-cuvant
si imagine, aprobat de ISJ lasi in calendarul CAEJ din 2012 pana in prezent
-Coordonator al Concursului Judetean Lectura-cuvant si imagine
-Coordonator al programului Traista cu sanatate
-Membru CPEECN
-Membru in Programul Super-Mate pentru elevii cu capacitati aptitudinale inalte la matematica,
initiat de 1SJ lasi

Permis de conducere nu
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PUBLICATII
Autor carte

Coordonator auxiliar didactic

Coautor auxiliare/ghiduri

Articole

Autor programe scolare avizate
2019
2016
2012
2004

Conferinte, simpozioane,
webinarii, cercuri pedagogice si
consfatuiri

Curriculum Vitae

-,Strategii activ-participative in predarea stiintelor naturii la clasele IlI-IV”, Ed. Taida, lasi, 2011
-,Educatia pentru calitatea mediului. Aspecte teoretice si aplicatji practice pentru invatamantul primar”,
Ed. Taida, lasi, 2011

-,Concursul Lectura-cuvant si imagine”, Ed. Spiru Haret, lasi, 2023, editie actualizata

-,Educatie pentru un stil de viata sanatos prin intermediul resurselor educationale deschise”, Ed. Spiru
Haret, lasi, 2021

-,Concursul Lectura-cuvant si imagine”, Ed. Pim, lasi, 2017

-,Traista cu sanatate in practica. CDS pentru ciclul primar’-ghid pentru profesori, coord. Genoveva
Aurelia Farcas, Elena Seghedin, Corneliu Constantin llie, Alla Apopei, Ed. Gr. T. Popa, lasi, 2021

-, Aventura educativa”, coord. Alla Apopei, lasi, 2020

-,,Frumusetea celor patru anotimpuri”’, coord. Elena Lupu, Botosani, 2018

- ,Aratd-mi magia... primaverii”, coord. Elena Lupu, Botosani 2017

-,Hai sa ne jucam! Abordari metodologice ale jocului”, Ed. Spiru Haret, lasi, 2013

-, Anotimpurile jocului-ghid de bune practici”, Ed. Spiru Haret, lasi, 2012

-,,Cariera didacticd in Tnvatamantul romanesc actual” in ,Metode si practici de predare
inovativa”, Editura EDU, Tg. Mures, 2022

-,Competentele transversale in invatamantul romanesc actual” in lucrarea , Cadrul didactic-
promotor al politicilor educationale”, Institutul de Stiinte ale Educatiei, Chiginau, 2019

- Activitati adunate in Traista cu sanatate”, in lucrarea ,Preventia obezitatii la varsta copilariei”, coord.
Veronica Mocanu, Ed. Gr. T. Popa, lasi, 2018- PREMIUL DE EXCELENTA la EUROINVENT BOOK
SALON 2019

-invatarea prin joc la clasa pregatitoare
jocului”, Ed. Spiru Haret, lasi, 2013
-,Jocul didactic si interdisciplinaritatea in lectia de educatje civica” in lucrarea ,Anotimpurile jocului-ghid
de bune practici’, Ed. Spiru Haret, lasi, 2012

-,Modalitati de abordare activa a textului liric la clasa pregatitoare” in lucrarea ,Proiectare didactica si
management european Tn spatjul romanesc”, Ed. EDU, Tg.-Mures, 2013

-,Aspecte ale educatiei ecologice in invatamantul preprimar” in lucrarea ,Salvati Planeta Albastra”, N.
Ichim lzvoran, Ed. Pim, Ed. Pim, lasi, 2012

-,Abordarea integrata la clasa pregatitoare” in lucrarea ,Clasa pregatitoare de la deziderat la
realizare”, Galbenus V.A., Ed. Metamorfosi, Slobozia, 2013

-,Aprecierea valorii cartilor-modalitdfi concrete de formare a acestei competente la scolarii mici”, in
lucrarea ,Perspective educationale contemporane”, coord. C. Coca Rusu, lasi, 2016

-,Educatia interculturala-exemple de buna practica”, in lucrarea ,Intercultural Communication”, coord.
M. Ciubotaru, Ed. StudiS, lasi, 2016

-,Jocul de migcare-o altfel de invatare”, in lucrarea ,Experiente ludice”, L. Valicu s.a., Ed. Spiru Haret,
lasi, 2016,

-,Studiul de caz-metoda necesara in formarea competentei de a rezolva probleme”, in lucrarea
LProiectare didactica si management european in spatiul roméanesc”, Ed. EDU, Tg.-Mures, 2015
-,Educatia pentru s&natate-aspecte practice in invatdmantul prescolar’, in lucrarea ,invét si cresc, de
sanatate ma ingrijesc”, Ed. StudiS, lasi, 2012

" oA
1

n lucrarea ,Hai sa ne jucam!-abordari metodologice ale

-Educatie pentru un stil de viata sanatos-Traista cu sanatate
-Curcubeul cuvintelor

-Micul creator

-Tehnici de invatare eficienta

-Curs e-leaming ,,Strategii, metode si tehnologii de predare la elevii cu dificultati de invatare”, 2023
-Conferinta ,,Preventia obezitatii la varsta copilariei’-2014-2025

-lector in cadrul conferintei ,Preventia obezitatji la varsta copilariei’-2022

-lector in cadrul ,Atelierelor Traista cu sanatate-Orarul meselor in timpul scolii de acasa”, 2021
-moderator al atelierului de lucru cu profesorii, Activitdti adunate in Traista cu sanatate, n
cadrul Consfatuirii judetene a consilierilor educativi si a directorilor adjuncti, 2019

-prezentarea lucrarii Bune practici in relatia comunitate — scoald. Traista cu sanétate, in cadrul
Cercului metodic al directorilor adjuncti si al consilierilor educativi, 2019

-prezentarea lucrarii ,Formarea cadrelor didactice in sistem online. Bune practice in cadrul cursului de
formare Comoara din Traista cu sanatate-Strategii metodologice pentru cresterea caitatii vietji copiilor”
in cadrul Simpozionului Judetean Motivatie si performanta in practica scolara, 2021

-Google for Education’s The Anywhere School, 2020

-Webinar Utilizarea practica a Resurselor Educationale Deschise. Recomandarile UNESCO, 2020
-Webinar Metodologia predarii la distanta sincron si asincron, 2020

-Webinar Demararea procesului de predare la distanta pas cu pas, 2020

-Webinar Utilizarea tablei interactive Zoom Whiteboard, 2020

-Webinar Integrarea instrumentelor web n planurile de lectji, 2020

-Webinar Utilizarea platformei Wand Education, 2020
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PROIECTE
2015-2025
2011-2025

2012-2025

2023
2022-2023

2021

2020-2021
2019

2018
2017-2018

2017-2018
2015-2017
2016
2015
2013-2014
PREMII
2021

2020

2018

2017
2016

2016
2013
2012

DISTINCTII:
2017-in prezent

Curriculum Vitae

-Webinar Crearea cartilor digitale cu instrumentul Book Creator, 2020

-Webinarul Gestionarea emoatiilor in noile conditii de invatare, 2020

-Webinarul ,Evaluarea PISA pentru scoli” in cadrul WebDidactica-2020

-Conferinta Internationald ,Educatie online™2020-The 2020 Annual Conference for English
Language Teachers, 2020

-Conferinta Stiintifica Internationala Cadrul didactic-promotor al politicilor educationale-2019
-Simpozion National ,Proiectare didactica si management european in spatiul romanesc’-lucrarea
+Educatie pentru un stil de viata sanatos. Exemple de buna practica”, 2019

-Simpozionul Education for resilience, 2018

-Simpozion International Comunicare interculturala-2016

-Simpozion National EDU ,Proiectare didactica si management european in spatiul romanesc” -
2015

-Simpozion Natjonal ,Metode si tehnici de evaluare in invatamantul preuniversitar’-2015

-Conferinta Nationala ,Clasa pregatitoare-de la deziderat la realizare”™-2013

-Simpozion National EDU ,Proiectare didactica si management european in spatjul romanesc” -
2013

Masa rotunda ,Realizari si perspective in reteaua interregionala E-Universitaria™2013

-Simpozion International ,Viata pamantului depinde de noi*-2012

-Simpozion Natjonal ,invét si cresc, de sanatate ma ingrijesc’™2012

-Coordonator al Proiectului Judetean ,Lectura-cuvant si imagine”, aprobat de I1SJ lasi in CAEJ
-Membru in echipa de implementare la nivel judetean a proiectului ,Traista cu sanatate. Traditji
sanatoase pentru copii sanatosi” inclus in programul national ,Tradifi sanatoase pentru copii
sanatosi” (Healthy Traditions) din Reteaua Internationala EPODE International Network

-Expert educatie primara, membru in echipa de implementare a proiectului Traista cu sanatate.
Traditii sanatoase si invatamant digital, initiator Fundatia Traditii sanatoase

-Proiectul educativ ,,O carte, un copil, o sansa”, parteneriat cu Gradinita P.P. 16 lasi si biblioteca
scolii

-Proiect National Campionatul reciclarii, Asociatia Act for Tomorrow

-Proiectul Erasmus+ K1 Tehnici inovatoare pentru fiecare elev 2022-1-RO01-KA122-SCH-
000079170

-Programul ,Evaluarea sanatati orale la populatia scolara din lasi, Romania”, coordonator
Universitatea de Medicina si Farmacie Gr. T. Popa lasi

-Programul European Ora de NET, coordonat de Organizatia Salvati Copiii Romania

-Proiecte internationale ETWINNING- The beauty of the four seasons si The art of paper

Initiator: Gradinita cu P.P. “Alba ca Zapada”, Scoala Gimnaziald "Dimitrie Romanescu” Dorohoi Tn
parteneriat cu 88 Primary School of Thessaloniki, Thessaloniki GRECIA, Kindergarten "Konche
vihrogonche", Shumen BULGARIA

-Proiectul ISJ-ului Educatia pentru valori autentice

-Programul International Junior Achievement Romania: Noi Thsine-dezvoltarea abilittilor pentru
viata, parteneri MEN, Erasmus+.

-Proiect de parteneriat ,Hoinari prin lumea cartilor”, cu Biblioteca Gheorghe Asachi lasi
-Proiect extracurricular ,Pe meleaguri nemtene”

-Proiect extracurricular ,Hoinar... prin tard”

-Proiect de parteneriat educational ,impreuna in Europa” cu Gradinita P. P. 16, lasi si Liceul Teoretic
.Miron Costin” lasi

-Diploma pentru organizarea activitatilor din cadrul , Traista cu sanatate. Traditii sdnatoase pentru
copii sanatosi” Tn perioada 2011-2021, din partea ISJ lasi

-Certificat de apreciere in semn de recunoastere a activitafjlor realizate in cadrul programului
»ITraista cu sanatate. Traditii sanatoase pentru copii sanatosi”, care a castigat premiul 2020 EU
Health Award Promoting healthy lifestyles for children

-Diploma de merit pentru implicarea deosebita in cadrul programului , Traista cu sanatate. Traditji
sanatoase pentru copii sanatosi”

-Premiul |- Concursul Judetean Traista cu sanatate

-Premiul | pentru implicarea deosebita Tn cadrul programului , Traista cu sanatate. Traditii sanatoase
pentru copii sanatosi”

-membru in echipa de organizare si desfasurare a Proiectului misionar-filantropic ,,intru aceasta vor
cunoaste totji ca sunteti ucenicii mei!”- MENTIUNE la Concursul National ,,0 activitate de succes din
Scoala altfel”

-Premiul ll- Concursul Judetean Traista cu sanatate

-coautor al revistei scolare ,,.Zbor de inceput”-Premiul | la faza judeteana a Concursului National de
reviste scolare

Gradatie de merit
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